
です。 
ところで、広場にこられる方とお話をしていてと

ても面白いと思うことは、お話しされている方がお

っしゃる言葉の背景に触れることができることで

す。なぜそう思われるのか、お話しの中でそれにた

どり着けたとき、おっしゃっている言葉の表面だけ

では理解や共感ができなかったことでも｢なるほど

な～｣と思え、逆に自分や社会がどれだけ人々の表

面上の言葉尻だけで人を判断し、勝手に○×をつけ

ているか、勝手に決め付けて関係を切っているのか

明確になる毎日です。 
まちづくり広場はもちろんまちづくりの情報や

知識を得られる拠点として機能して行きたいと思

っていますが、それだけではなく、私が毎日触れさ

せていただいているその方の人となりというもの

にも出会え、ちょっと違う角度で見れたり、つなが

っていける場でもありたいと考えています。まちづ

くりには少々のんびりモードな機能でありますが、

実のところこの人間くさくてのんびりしたところ

からしか始まらないのかもしれない、と思っていま

す。 
ぜひお買い物帰りにでも、広場にお立ち寄り下さ

い。 

明舞団地にお住まいの皆さん、こんにちは。 
7 月より明舞まちづくり広場に、事業コーディネ

ーターとして来させて頂いています。神戸まちづく

り研究所の東末（とうすえ）といいます。 
普段は NPO の運営支援や組織の合意形成支援な

どを行っており、神戸まちづくり研究所の事務所が

ある神戸市中央区葺合地区の住民の方と協働で震

災学習をしに来る修学旅行生を受け入れたりして

います。 
私はもともとまちづくりの研究者や専門家とし

て活動してきたわけではなかったのですが、いろん

な仕事を通じて自分が今まで習得してきた知識や

技術をまちにつないでいくことができればと思い、

今の仕事をしています。 
まちづくりと出会う前、私は｢双方向のコミュニ

ケーション｣というところにこだわって活動してき

ました。双方向のコミュニケーションを成立させる

には、受容、共感、信頼、対等、主体性などいくつ

かの要素が必要ですが、まちづくりという分野でお

仕事をしていくうちに、それらは地域づくりにも欠

かせない、基盤になるものと一致している事に（遅

ればせながら）気づき、今はまちづくりの分野でも

それらを追求して行きたいなと感じているところ

明舞まちづくり広場通信明舞まちづくり広場通信
●○ Vol.２  2007 年 10 月号 ○● 

明舞まちづくり広場からごあいさつ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------

特定非営利活動法人神戸まちづくり研究所事務局 東末 真紀（とうすえ まき）

盛りだくさんです。ぜひご覧下さい。      

 
 
 

●○  ホームページを開設しました  ○●

「ようこそ！明舞まちづくり広場」ホームページを

開設しました！明舞団地多世代共生ネットワーク

構築事業に関連する情報がホームページから得ら

れます。明舞まちづくり広場の催しなどの情報、明

舞団地内で活動する団体の情報まちづくりの情報

まちづくりに関連する研修会や支援の情報などが

ホームページアドレス http://www.meimai-hiroba.net/ 



広場だよ、全員集合！ 

○団地内ではどんな団体が活動しているのか知り

たいな 

○まちづくりについてみんなでおしゃべりした  

いな 

○地域でこんなことやりたいんだけど、どうした 

らいいのだろう？ 

 前号でもお知らせしたように、明舞まちづくり広

場には、情報交換スペースがあり、まちづくりに関

する情報や団地内で活動する団体の情報を発信し

ています。 

○「まちづくり」についてもっと知りたいな 

○ボランティアをしてみたいな 

●○ 広場だより ～ 広場ではこんな情報を得られます  ～ ○● 

 団体紹介パネルでは、明舞団地内で活動する団

体の方々が、明舞団地内にお住まいの方々に向け

て、団体の活動を紹介しています。パネルから、

団体の活動内容や年間スケジュール、参加者募集

などの情報を得ることができます。パネルの情報

は、不定期にかわるので、お見逃しなく！ 

1 
団体の活動の紹介パネルでは！ 

☆こんな要望に、明舞まちづくり広場はこたえます！ 

 広場の図書館には、まちづくりやボランティアに

関する本を置いています。毎月、テーマを決め、

「今月のオススメ！」図書を紹介しています。9

月は、防災の日（9月 1日）にちなんで、「防災」

をテーマに『災害ボランティア実践ワークショッ

プガイド』や『12 歳からの被災学』を紹介して

います。また、現在、灘区や東灘区、沖縄のまち

の移り変わりを記録した冊子を特集しています。

ぜひ、見に来てください！10 月のテーマは、「子

育て支援」を予定しています。お楽しみに♪ 

まちづくり・ボランティア図書館では！
2 

 掲示板では、明舞まちづくり広場の予定や広場で

活動している教室やサークルの情報を得ること

ができます。また、明舞団地内で行われる行事や

活動について参加者募集の情報も掲示していま

す。広場では、編み物やビーズ、お習字など、楽

しい活動がたくさんおこなわれています！ぜひ、

チェックしてみてください！！ 

広場の活動の掲示板では！ 3 

明舞・まちづくり・ボランティアに関する 
チラシ棚では！ 

 広場の外にあるチラシ棚には、明舞まちづくり広

場から発信している情報や明舞団地の情報、ボラ

ンティア情報、防災に関する情報、講座の情報な

どのチラシを置いています。広場内のチラシ棚に

は、本事業に協力くださっている団体のリーフレ

ットや新聞・ニュースなどを置いています。現在、

明舞まちづくり広場からは、お勉強会のチラシや

明舞お助け隊のボランティア募集のチラシ、お助

け隊から組織された「お母さんのためのほっとス

ペース」のチラシをお配りしています☆ 

4 明舞・まちづくり・ボランティアに 

関するチラシ棚では！ 

 広場内には、いつでも誰でも利用できるテーブル

席があります。セルフサービスでコーヒや紅茶も

ご用意しているので（1杯 50 円）、座ってお茶で

も飲みながら、まちづくりについて、おしゃべり

することができます。また、スタッフが、まちづ

くりに関係した活動の運営相談にのることがで

きます。（要予約） 

みんなで気軽にあつまれるテーブルでは！
5 



●○  明舞団地内で活動する団体からお知らせ  ○● 

  

1 
団体活動の紹介パネル 

  

まちづくり・ボランティア図書館 
2 

  

広場の活動の掲示板 3 

  

4 明舞・まちづくり・ボランティアに 

関するチラシ棚 

  

みんなで気軽にあつまれるテーブル 5 

 

男性料理講習会 

●日 時 10 月 28 日（日）10 時～14 時 

●場 所 朝霧コミュニティセンター 

●その他 参加費 200 円 

 

 
男性料理講習会の受講生と 

一般住民の方との交流会 

●日 時 10 月 14 日（日）11 時～13 時 

●場 所 明舞まちづくり広場 

●その他 軽食つき、参加費無料 

「食生活の自立について」の体験交流会 

ＮＰＯ ひまわり会（問合せ先：078-783-7784） 

＜参加問い合わせ先＞ＮＰＯひまわり会  
神戸市垂水区狩口台 1-16 明舞センター１階
（TEL／FAX）078-783-7784 



 

明舞団地内で活動中の団体やグループを紹介します！ 

今号では、明舞団地内で活動している「松が丘３丁目ボランティアグループ」と「神陵台Ｅ，Ｅ，いい

まちづくりの会」を紹介します！ 

●○●○●○●○●○●○●  松が丘３丁目ボランティアグループ ○●○●○●○●○●○● 

明舞南住宅の空き住宅に「さんさんハウス」を開設し、そこ 

を拠点に活動されています。月１回、ひとり暮らし高齢者・そ 

れに準じる方をお招きして「さんさんサロン」を開催します。 

他に「お花見会」や「クリスマス会」など、楽しいイベントを 
みんなで企画・開催しています。また、ゴミだしや重いもの大 

きいものの移動、声かけなどの助け合いや見守りの活動を行っ 
ています。 

松
が
丘
３
丁
目
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
グ
ル
ー
プ
活
動
場
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明舞北住宅の空き住宅に、地域のまちづくり・コミュニティ 

の拠点として、「神陵台まちづくりサポートセンター」を開設さ 

れています。サポートセンターは、月曜日から土曜日まで毎日 

開いており、気軽に立ち寄ることができます。また、子どもた 

ちが考えた遊びをみんなで楽しむ「おもちゃライブラリー」や 

「パソコンサロン」、「銭太鼓」、「将棋クラブ」、「Ｅ，Ｅバザー」 

など、いろんなイベントが行われています。現在、「男性クッ 

キング教室」や「法律に関する講演会・相談会」などを企画中だそうです。 

神
稜
台
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ちょこっと活動ご紹介！ 

9 月 13 日（木）に開かれた「さんさんサロ 

ン」では、介護保険の話を聞いたり、紙芝居を 

見たり、お茶を飲みながら皆さんでおしゃべりし 

たりと、楽しく過ごされました。 

次回は、１０月２３日（火）に行います。 

ちょこっと活動ご紹介！

9 月 1 日（土）に行われた「おもちゃライブラリー」では、子どもたちが中心になって「そうめ

ん流し」をしました。 

↓介護保険の話を聞きました。

↑紙芝居をみました。 

「はいスタート！」のか

け声で、そうめんを湯が

き始め、時計を見ながら

90 秒でストップ！真剣

です！ 

牛乳パックでつくった

流し台にそうめんを流

し、流れてきたそうめん

をすくって食べる！そ

れを、みんなでかわりば

んこにやりました。 

活動場所：神戸市垂水区神陵台 1丁目 1-23-911 県営明石舞子北住宅 23 号棟 911 号室 

ＴＥＬ:078-782-9102 ＦＡＸ:020-4669-7696       （担当：河田重一さん） 

●○●○●○●○●○●○●   神陵台 E,E,いいまちづくりの会  ○●○●○●○●○●○● 

場所：明石市松が丘 5丁目 1-1 県営明石舞子南団地 3号棟 111 号室 
ＴＥＬ／ＦＡＸ：078-919-4024（代表：村田年子さん）



 

明舞お助けたい 続報！！ 

｢どこかの拠点でなら、お話し相手ができますよ。｣ 「電球換えならできるかな？」｢お庭の手入れのお手

伝いくらいなら・・・。｣ 「お買い物の付き添いならできます。」｢イベントのお手伝いならできるかしら・・・。｣

など、お手伝いができるよという住民さんが少しずつですが増えてきたことから、10 月半ばをめどに、ち

ょっと手伝ってほしいとおっしゃってくださった住民の方対象に、サービスを始めてみたいと考えていま

す。それにあたりまずは、「ちょっと手伝ってもらえたら・・・」ということを広場でご相談に乗らせてい

ただくことをはじめます。試行段階ですので、皆様のニーズすべてにお答えできない可能性はありますが、

できるだけ手伝えるという方につなぎたいと思いますので、ご遠慮なく連絡いただければと思います。 
 
サービスの一部は有料になります。たとえば・・・ 

▽ごみ捨て 電球換え → 250 円   ▽お買い物の付き添い お庭の手入れの手伝い → 500 円 

キ リ ト リ 線 

「お手伝いねがい」シート 10 月 9 日から受付開始！ 

下記シートにご記入の上、FAX でご連絡いただくか、直接広場までお電話ください。 

ご相談連絡先⇒ 明舞まちづくり広場 TEL・FAX：078-785-3367   Mail: machiken@mbr.nifty.com 

平日 10 時～16 時まで 土・日・祝日お休み (担当：川上・トウスエ)    

お手伝いしてほしいことであてはまるものがあれば下記にお書きください。 

 （  ）ゴミステーションまでゴミを運んでほしい 
 （  ）お買い物の荷物を一緒に運んでほしい 
 （  ）お庭の手入れを手伝ってほしい 
 （  ）イベントを手伝ってほしい 
 （  ）どこかお話しできるところまで行くのでお話し相手になってほしい 

その他、こんなことを手伝ってほしいということがあればお書きください。 

 
お名前：             年齢：  才代 お住まい：                    
 
連絡先： TEL:                  FAX:                        

 
     あればメール：                                

                     ※ これらの情報は、当事業以外での使用はいたしません。 

＜地域の中で助け合う仕組みづくりをすすめています。＞ 


